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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Вязовская основная школа имени А.М. Никифорова» 

на 2024-2025 учебный год 

 

     Учебный план МОУ «Вязовской ОШ им. А.М. Никифорова» составлен в соответствии со 

следующими документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Мипросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023); 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Мипросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Мипросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования»; 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Мипросвещения России, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Мипросвещения России, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Мипросвещения России, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 и другими нормативными актами.  

За основу учебного плана МОУ «Вязовская ОШ им. А.М.Никифорова» на 2024-2025 

учебный год взяты учебные планы ФОП НОО ФОП ООО. Он фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Содержание образования при получении начального общего и 

основного общего образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.  
 

МОУ «Вязовской ОШ им. А.М. Никифорова», являясь муниципальным 

общеобразовательным учреждением, ориентирована на обучение, воспитание и развитие всех 

и каждого обучающегося с учётом их индивидуальных особенностей, образовательных 

потребностей и возможностей, личных склонностей путём создания в ней максимально 

благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и физического 

развития каждого ребёнка. 

     Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнем образовательных 

программ 2-х уровней образования: 

1 уровень обучения – начальное общее – 4 года, возраст обучающихся с 6 лет 6 месяцев – 7 

лет на 1 сентября. Все классы работают по системе 1 – 4. 

2 уровень – общее образование – 5 лет. 

Продолжительность учебного года для 2 –8 классов – 34 учебные недели, 1,9 классов -

33 учебных недель, в учебной неделе – 5 дней, продолжительность уроков 40 минут (п.10.9 

СанПин2.4.22821-10), для 1 класса 1 четверть– 35 минут. 

После второго и пятого уроков ежедневно проводятся динамические паузы 

продолжительностью 15 минут. 

В течение учебного года в школе проводятся текущая, промежуточная и итоговая 

аттестация. Текущая аттестация проводится для учащихся 2-9 классов в форме контрольных 

работ, тестов, контрольных диктантов, зачетов. Промежуточная аттестация проводится для 

обучающихся 2-9 классов в форме контрольных работ и диктантов.  Итоговая аттестация для 
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учащихся  2-9 классов проводится в виде контрольных работ, диктантов, тестов, результаты 

ВПР, по усмотрению учителя, также могут являться результатами итоговой аттестации. 

Итоговая аттестация проводится для выпускников 9 класса в форме ОГЭ (основного 

государственного экзамена), который включает в себя обязательные экзамены по русскому 

языку и математике, а также экзамены по выбору обучающегося по двум учебным предметам 

из числа учебных предметов: физика, химия, биология, литература, география, история, 

обществознание, иностранные языки (английский, французский, немецкий и испанский 

языки), информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ). Объем 

домашних заданий (по всем предметам) планируется так, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 

2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 классе - до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30). 

   Данный режим работы учебного заведения обеспечивает выполнение базового компонента 

в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

     Учебный план школы охватывает основной объём учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, необходимое на освоение ФГОС, по классам и образовательным 

областям. 

Номенклатура образовательных предметов сохранена. 
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Учебный план для 1-4 классов на 2024-2025учебный год. 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Вязовская основная школа  имени А.М. Никифорова" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Вязовская основная школа имени А.М. Никифорова", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Вязовская основная 

школа имени А.М. Никифорова" начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 
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Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Вязовская основная школа 

имени А.М. Никифорова " языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение "Вязовская основная школа 

имени А.М. Никифорова".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план для 2-4 классов на 2024-2025 учебный год. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы (количество часов в 

неделю) 

Всего I 

(ФГОС - 

2021) 

III 

(ФГОС - 

2021) 

IV 

(ФГОС - 

2021) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий) 
- 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 3 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 20 22 23 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс «Решаем задачи по 

математике» 
1 1 - 2 

Учебные недели 
33 34 34 101 

Всего часов 
693 782 782 2257 

Рекомендуемая недельная нагрузка при     

5-дневной неделе 
21 23 23 67 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 67 
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Внеурочная деятельность 

Направление ВД Реализуемая 

программа 

Класс  

1 3 4 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не 

более (СанПиН 1.2.3685-21, таб. 6.6) 
10 10 10 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры 

1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 

«Орлята России» 
1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Школьный театр 

1 1 1 

Учение с увлечением! 

«Ладья» 1 1 1 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

  1 

«Друзья немецкого 

языка» 
  1 

ИТОГО: 5 5 7 
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Учебный план для 5 – 9 классов на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Вязовская основная школа  имени А.М. Никифорова" (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" (с 

изменениями и дополнениями), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Вязовская основная школа имени А.М. Никифорова", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Вязовская 

основная школа имени А.М. Никифорова" начинается 01.09.92024 года и заканчивается 

26.05.2025 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Вязовская основная школа 

имени А.М. Никифорова" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения "Вязовская основная 

школа  имени А.М. Никифорова". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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Учебный план для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы (количество часов в неделю) 

В
се

г
о

 

V 

(ФГОС - 

2021) 

VI 

(ФГОС - 

2021) 

VII 

(ФГОС - 

2021) 

VIII 

(ФГОС - 

2010) 

IX 

(ФГОС - 

2010) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 1  0,5  2,5 

Родная литература 1 1  0,5  2,5 

Иностранный язык 

Иностранный  язык 

(немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(Английский язык) 
   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Итого 29 30 30 32 32,5 153,5 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 2 1 0,5 3,5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык   0,5   0,5 

Родная литература   0,5   0,5 

Иностранный язык 

Второй 

иностранный язык 

(Английский язык) 
  1   1 

Математика и 

информатика 
Математика    1 0,5 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 169 
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Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

 

Внеурочная деятельность 

Направление ВД Реализуемая 

программа 

Класс 

5 6 7 8 9 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не 

более (СанПиН 1.2.3685-21, таб. 6.6) 
10 10 10 10 10 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 1 1 1 1 1 

ВД направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 

Мир спорта 1 1 1 1 1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 
Учебные сборы по 

ОБЗР 
   

0,5 

маль

чики, 

0,5 

девоч

ки 

 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Занимательная 

биология 
1 1 1   

Первые шаги в физику 1 1    

Юный механик   1 1 1 

Физика вокруг нас 1 

Практическая 

биология 
1 

ИТОГО: 7 8 8 8 7 
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